Impulsgeber
Bewegungsforderung

Padagogische Hochschule

HEIDE G

Julius-Maximil lians-
UNIVERSITAT
WURZBURG

Erganzung: J: Parks

und Freizeitflachen

Name/Bezeichnung: Auditor*in:
Ort/Lage: Datum:

Wetter: Startzeit:

Tag der Auditierung: Werktag (Mo-Fr) Samstag Sonntag Feiertag

Zugang und Umgebung

J1: Ist der Park/die Freizeitflache ausgeschildert? &
Ja
Nein

J2: Welche Offnungszeiten hat der Park/die
Freizeitfliche? &

24 h gedffnet

Nur tagstiber gedffnet

Sonstiges:

J3: Wie ist die Zuganglichkeit des Parks/der
Freizeitflaiche? &
Gut (geniigend Zugange in kurzen Abstanden)
Optimierbar (z. B. zu wenige Zugange, zu grol3e
Abstande zwischen Zugangen):

J6: Gibt es Informationsschilder? 2

Nein

Ja, mit folgenden Informationen:
Name des Parks/der Freizeitflache
Offnungszeiten
Regeln (z. B. Hunde, Ruhezeiten,
Alkoholkonsum)
Lageplan/Karte
Kontaktdaten der Verantwortlichen bei Fragen/
Problemen
Veranstaltungen
Sonstiges:

J4: Sind die Zugange barrierefrei? &
Ja
Nein:

J7: Welche Mgrkmale beschreiben die unmittelbare
Umgebung? &2

Beleuchtung: Gut Schlecht
Gepflegte Umgebung

(Gebaude, Flachen): Ja Nein

Sichere Umgebung: Ja Nein
Verkehrsaufkommen: Hoch Mittel Niedrig
Larmpegel: Hoch Mittel Niedrig

Sonstige Auffalligkeiten:

J5: Welche der folgenden Anreisemdglichkeiten und
Abstellmdglichkeiten fir Fahrzeuge sind vorhanden? &
Gehweg
Radweg
Fahrradstéander
Ausreichend Parkplatze fir motorisierte Fahrzeuge

J8: Welche Nutzungsmdéglichkeiten bietet der Park/die
Freizeitflache? €2

Erholung/Ruhe

Sport/Spiel

Sozialer Treffpunkt

Sonstiges:

Haltestelle des OPNV

J9: Wie stark besucht ist der Park/die Freizeitflache? &
Stark besucht
MaRig besucht
Kaum oder gar nicht besucht

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

g

IN BALANCE

KomBus
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Zustand, Sauberkeit und Sicherheit

J10: Wie groR ist der Park/die Freizeitflache? &
Klein (bis ca. 100 x 100 m)
Mittel (bis ca. 1.000 x 1.000 m)
Grof3 (Uber 1.000 x 1.000 m)

J13: Wie gepflegt wirkt der Park/die Freizeitfliche? &
Gut
MittelmaRig
Schlecht

J11: Ist der Park/die Freizeitflache von einem Zaun/einer
Mauer/einer Hecke umgeben? &

Ja

Nein

J12: Welche Arten von Wegen gibt es? &2
Asphalt
Mulch/Holzschnitzel
Kies
Erde/Gras
Sonstiges:

Zustand: Gut Mittel Schlecht

J14: Welche der folgenden Unannehmlichkeiten sind
sichtbar? 2

Mall

Glasscherben

Graffiti

Zigarettenabfalle

Alkoholflaschen

Spritzen

Kondome

Sonstige potentielle Gefahren (z. B. Wildtiere,

sturzgefahrdete Baume):

Keine

Gestaltung, Ausstattung und Aktivitiaten

J15: Welche Mdglichkeiten zur sportlichen Betatigung
sind vorhanden? 7
Freie Flache (beliebig nutzbar)
Fullgangerweg
Fahrradweg
Spielplatz (Kinder)
Tennisplatz
Skateplatz
FuRballfeld
Basketballfeld/-korb
Volleyballfeld
Aschebahn
Kletterwand
Tischtennisplatte(n)
Fitnessgerate
Sonstiges:

J16: In welchem Abstand sind Sitzméglichkeiten
vorhanden? &

<150 m

150 bis 300 m

>300m

J19: Welche Ausstattungsmerkmale sind vorhanden und

wie ist ihr Zustand? &7
Zustand
Gut Mittel Schlecht

Grinflache/Wiese

Blumenbeete

Baume/Straucher

Strand

Wasserspiele/Brunnen

Tische

Béanke/Sitzmoglichkeiten

Trinkwasserhahn

Mulleimer

Hundekotstation

Grillstelle

Offentliche Toiletten

Kiosk/Café/Restaurant

Sonstiges:

J17: Welcher Anteil des Parks/der Freizeitflache wird bei
Dunkelheit beleuchtet? @

Keine Beleuchtung

< 25 % beleuchtet

25-49 % beleuchtet

50-74 % beleuchtet

75-100 % beleuchtet

J20: Wie hoch ist der Larmpegel durch dul3ere
Verkehrseinfliisse (z. B. Fahrzeuge, Flugzeuge)? ©
Hoch
Mittel
Gering

J18: Wie viel Prozent des Parks/der Freizeitflache liegt
zur Mittagszeit im Schatten? &2

J21: Welche Regelung gibt es fir Hunde? &
Keine Hunde erlaubt

<25% Hunde erlaubt, Leinenpflicht
25-49 % Hunde erlaubt, keine Leinenpflicht
50-74 % Hunde nur in abgegrenzten Bereichen erlaubt
75-100 % Keine Angabe
Sonstiges:
Bundeszentrale PO
for — KomBus ¥ PKV 2

gesundheitliche

Aufkldrung IN BALANCE

Entwickelt von der Padagogischen Hochschule Heidelberg und der Universitat

Verband der Privaten
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Soziales

J22: Welche Altersgruppen halten sich im Park/auf der
Freizeitflache auf? 2

Kinder (< 13 Jahre)

Teenager (13-17 Jahre)

Erwachsene (18-70)

Senior*innen (> 70 Jahre)

Keine Personen

J24: Falls Personen anwesend sind: Welchen
kérperlichen Aktivitaten gehen die Personen nach? &
Gehen, Spazierengehen
Joggen
Fahrradfahren
Skaten/Rollerfahren
Sonstiges:

Keine koérperlichen Aktivitaten

J23: Wird der Park/die Freizeitflache zur Interaktion mit
anderen Personen genutzt? ©

J25: Halten sich Personen im Park/auf der Freizeitflache
auf, die den Aufenthalt potentiell unangenehm machen?

Ja ©
Nein Ja:
Nein
undeszentrale 22N
proeenne 22 KomBus ¥ PKV 3
gesundheitliche Verband der Privat

Aufklarung IN BALANCE

Entwickelt von der Padagogischen Hochschule Heidelberg und der Universitat
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